
Erasmus Days & Time to move 

Mgr. Lenka Fonioková 



Dům zahraniční spolupráce 

http://www.dzs.cz/


Eurodesk – informace pro mladé 

https://www.eurodesk.cz/


https://timetomove.eurodesk.eu/#about


Time to move contest 

• soutěž, deadline 31.10. 

• motiv na tričko vystihující ducha kampaně 

• 2 věkové kategorie 

– 13 až 19 let 

– 20 až 30 let 

 

• Výhry:  

• Wacom Intuos S tablet 

• Skillshare Premium 

• Cestovní vybavení  





• Ale proč mladí nechtějí vyjíždět? 

 

• Čeho se bojí? 

 

• Co mi může pobyt v zahraničí 

přinést? 



Jazyk 

Finance 

Odloučení 

Opuštění konfortní zóny 

Zdraví, věk, handicap 

Jaké jsou nejčastěji zmiňovańé bariéry? Co nám brání? 





Co přináší život v jiné zemi? 



 Jaké jsou benefity zahraničních výjezdů? 

Jazyk Vylepšení CV Noví přátelé 

Nové kultury Jedinečné zážitky 

Sebevědomí 

Otevřenost Mezinárodní kontakty 



  K zamyšlení… 

“PEOPLE TEND TO OVERESTIMATE OBSTACLES 

AND UNDERESTIMATE OPPORTUNITIES“ 





- Aktuálně 2 největší a nejpodporovanější programy 

- Oba nabízejí zajímavé a různorodé možnosti pro mobility mladých 

 

- Zaštiťuje EU – náklady většinou plně kryty – ubytování, strava, doprava… 

http://www.naerasmusplus.cz/cz/
https://europa.eu/youth/solidarity_cs


http://www.naerasmusplus.cz/cz/


Erasmus + podporuje aktivity v rámci 

vzdělávání formálního i neformálního 

Dříve do Erasmus+ mládež 

spadaly také dobrovolnické 

projekty, nově vyčleněn 

samostatný program 

https://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-skolni-vzdelavani-ms-zs-ss/
https://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-odborne-vzdelavani/mobilita-zaku/
https://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-vysokoskolske-vzdelavani/pro-studenty/
https://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-mladez/vymeny-mladeze/


Co v rámci SŠ? 



Co v rámci VŠ? 

Obecné informace zde. 

 

Jinak se různí dle VŠ a oboru. 

 

https://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-vysokoskolske-vzdelavani/pro-studenty/


Další možnosti studia v zahraničí mimo Erasmus + 

Bilaterální nabídky pro SŠ 

 

 

 

 

Mezikulturní programy a další … 

 

https://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/stipendia-MSMT/


Další možnosti studia v zahraničí mimo Erasmus + 

Další evropské programy 

 

USA 

 

Hledání dalších stipendií poskytovány 

vládou ČR (svět – Čína, Japonsko, Jižní Amerika…) 

 

Hlásit se přímo na zahraniční VŠ 

... 

 

 

… 

https://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/42_mezinarodni_smlouvy-uvod/
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/index_en.php_en
https://www.eurodesk.cz/studium/zdroje-financovani-studia-v-zahranici
https://www.dzs.cz/cz/programy-dzs/
https://www.eurodesk.cz/studium/zdroje-financovani-studia-v-zahranici


Co mimo školu? (mládež) 

- Výměny mládeže - zaměřeno na neformální vzdělávání 

- Délka cca 1-3 týdny, 13/15/18 (dle typu projektu) – 30 let 

- Podmínka účasti je věk + případné specifické požadavky programu 

 

 

https://www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-mladez/vymeny-mladeze/


• Není centrální databáze nabídek, musíte hledat skrze pořádající 

organizace – zde tipy 

• Nebo jednoduše skrze FB skupiny např. zde 

• Vždy hledej Youth exchange (projekty s označením „training 

course“ jsou pro dospělé pracovníky) 

https://potkamesevevlaku.wordpress.com/2016/01/17/poznejte-mlade-lidi-z-evropy-a-cestujte-erasmus-youth-exchanges/
https://www.facebook.com/groups/youth.whatever.CZ/




Stáže pro mladé podnikatele 

  

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/


https://europa.eu/youth/solidarity_cs


Dobrovolnické projekty 

Dlouhodobé – 2-12 měsíců (18-30 let)  

Po zaregistrování si můžeš prohlížet všechny 

nabídky a přihlásit se. 

Podmínka účasti je jen věk. 

 

https://europa.eu/youth/solidarity_cs


Další možnosti mimo EU programy  
workcampy (1-2 týdny) & víkendovky 

Workcampy nabízí mnoho dalších organizací 

Googlit „workcampy“ 

Není placeno EU – finanční spoluúčast 

Neomezeno na Evropu 

 

http://www.tamjdem.cz/cs/uvod
https://www.inexsda.cz/o-nas


Cestuj po EU 

Možnost pro 18 leté získat až 30 denní jízdenku EUrail pass zdarma! 

https://europa.eu/youth/discovereu_cs






Práce v zemích EU 
 

Před vycestováním za prací  

www.eures.cz  

https://ec.europa.eu/eures/public/cs/homepage


Evropský portál EURES 



europeanjobdays.eu  



Your First EURES Job 
 (18 – 35 let) 

 
Uchazeč může zažádat: 

• příspěvek na cestu na pohovor (100 – 350 EUR) 

• příspěvek na relokaci (700 – 1400 EUR)  

• jazykové kurzy (až 2000 EUR) 

• uznání kvalifikace (až 400 EUR) 

 

Zaměstnavatel (pouze SME do 250 zaměstnanců):  

• příspěvek na náklady spojené s proškolením  

a adaptací nově přijatých zaměstnanců 

 

 YFEJ: 
http://www.yourfirsteuresjob.eu/en/yfej_benefits_jobseekers 

https://arbetsformedlingen.se/other-languages/english-engelska/your-first-eures-job 

https://www.eures-deutschland.de/ueber-eures-informieren/programme-und-projekte/your-first-eures-job/#c394 
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Další tipy a alternativy 

https://www.workaway.info/


Evropský portál pro mládež 

https://europa.eu/youth/EU_cs


Dokumenty Europass – CV 

Pomůže ti napsat životopis a průvodní dopis ve více než 20 jazycích. 

http://www.europass.cz/


Děkuji za pozornost! 

Českobratrská 7 

702 00 Ostrava 2 

T/ +420 599 443 554 

E/ eurocentrum.ostrava@euroskop.cz 

https://ostrava.eurocentra.cz/ 

www.facebook.com/EurocentrumOstrava 

 


